
Bundesjugendspiele 2016 

Bundesjugendspielordnung 

Mädchen 

Alter   Jg. Kl. Sprint Sprung Wurf/Stoß Ausdauer Teilnahme 

urkunde 

Sieger 

urkunde 

Ehren 

urkunde 

10 06 5 50m weit/hoch Schlagball 80 g 800m < 625 625 825 

11 05 5 50m weit/hoch Schlagball 80 g 800m < 700 700 900 

12 04 5/6 50m weit/hoch Ball 200g /Kugel 3kg 800m < 775 775 975 

13 03 6/7 50m weit/hoch Ball 200g /Kugel 3kg 800m < 825 825 1025 

14 02 6/7/8/9 100m weit/hoch Ball 200g/Kugel 3kg 800m < 850 850 1050 

15 01 7/8/9/E 100m weit/hoch Ball 200g/Kugel 3kg 800m < 875 875 1075 

16 00 8/9/E/Q1 100m weit/hoch Kugel 3kg 800m < 900 900 1100 

17 99 9/E/Q1 100m weit/hoch Kugel 3kg 800m < 925 925 1125 

18 98 E/Q1 100m weit/hoch Kugel 4kg 3000m < 950 950 1150 

19 97 Q1 100m weit/hoch Kugel 4kg 3000m < 950 950 1150 

20 96 Q1 100m weit/hoch Kugel 4kg 3000m < 950 950 1150 
Jungen  

Alter   Jg. Kl. Sprint Sprung Wurf/Stoß Ausdauer Teilnahme 

urkunde 

Sieger 

urkunde 

Ehren 

urkunde 

10 06 5 50m weit/hoch Schlagball 80 g (1000m) 800m < 600 600 775 

11 05 5 50m weit/hoch Schlagball 80 g (1000m) 800m < 675 675 875 

12 04 5/6 50m weit/hoch Ball 200g/Kugel 3kg (1000m) 800m < 750 750 975 

13 03 6/7 50m weit/hoch Ball 200g/Kugel 3kg (1000m) 800m < 825 825 1050 

14 02 6/7/8 (75m) 100m weit/hoch Ball 200g/Kugel 4kg (1000m) 800m < 900 900 1125 

15 01 7/8/9/E 100m weit/hoch Ball 200g/Kugel 4kg (1000m) 800m < 975 975 1225 

16 00 8/9/E/Q1 100m weit/hoch Kugel 5kg (1000m) 800m < 1050 1050 1325 

17 99 9/E/Q1 100m weit/hoch Kugel 5kg (1000m) 800m < 1125 1125 1400 

18 98 E/Q1 100m weit/hoch Kugel 6kg* 3000m < 1200 1200 1475 

19 97 Q1 100m weit/hoch Kugel 6kg* 3000m < 1275 1275 1550 

Sportabzeichen 

Ausdauer: (alle) 800m (bis 17 Jahre); 3000m (ab 18 Jahren) 
Kraft: 80g-Ball (bis 11), 200g-Ball (ab12); Kugel Mädchen: 3kg (ab 12), 4kg (ab 18); Jungen 3kg (ab 12), 4kg (ab 14), 5kg 
(ab 16), 6kg (ab 18) 
Schnelligkeit: (alle) 50m (bis13 Jahre), 100m (ab 14 Jahre) 
Koordination: (alle) Weitsprung/Hochsprung 

 

 


